1

2
[image: ][image: C:\Users\Пользователь\Desktop\Локальные акты\Лок\готовые\фото\Image (16).jpg]





[bookmark: _GoBack]Режим занятий обучающихся в МБОУ ДОД « ДЮСШ №1»

1. Учебный год в МБОУ ДОД «ДЮСШ №1» (далее – Организация) начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.
2. Продолжительность учебного года составляет 46 недель и 6 недель по индивидуальным планам.
3. Обучение проводится в две смены.[footnoteRef:1] [1:  п.10.4 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"] 

4. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут. При необходимости учебные занятия могут начинаться в 8 часов.[footnoteRef:2] [2:  п.10.4 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"] 

5. Максимально допустимая нагрузка в течение недели составляет:[footnoteRef:3] [3:  п.10.6 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"] 

	Этапы подготовки
	Период обучения (лет)
	Размер норматива оплаты труда тренера-преподавателя по спорту за подготовку одного занимающегося (в % от ставки)
	Максимальный  режим учебно-тренировочной работы (час/неделю)

	
	
	Группы видов спорта
	

	
	
	I
	II
	II
	

	Учебно-тренировочный
	До 2-х лет
	6
	4
	5
	12

	
	Свыше 2-х лет
	14
	6
	10
	18

	Спортивного совершенствования
	До года
	20
	17
	17
	24

	
	Свыше года
	30
	20
	23
	28

	Высшего спортивного мастерства
	Весь период
	40
	25
	35
	32



6. Продолжительность занятия (академический час) во всех группах составляет 45 минут.
7. Окончание занятий в Учреждении должно быть не позднее 20.00 ч.[footnoteRef:4] [4:  п.8.2.4. СанПиН 2.4.4.1251-03. 2.4.4. Гигиена детей и подростков. Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения).] 

8. Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая воскресные.
9. Режим занятий устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
10. Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
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WU3MEHEHUS
B Iososwenue o pexume sausTuii obyuaonmxes MBOY JIOJT «JIFOCILI Noy

Ha ocrosanun npukasa ynpasinenns obpasosamus AJIMHHUCTPALIUK ropojia
Hesunnombiceka ot 01.07.2015r. Ne 343-o/1 «O nepeuMenosanun MBY JIO
«JIIOCIHI Nel», or 30.07.2015r. Ne 357-0/n1 «O6 yTBepkKaAeHuu Ycrasa MBY J1O
«JIFOCIII Nel» BHecTH CJIe/IYIOIIHE U3MEHEHMS

i1 B HauMeHOBaHMM MOJIOKEHHS U jlajiee 110 TekeTy cnosa «MBOY JIOJT
«JIOCILI Nel» 3amennTs ciioBamu «MBY J10 «JTHOCIII Nol»x»

2 B nynkre 1.1. nonoxenus ciosa «MYHUILIHTAbHOE  OlOLKETHOE
00pazoBaTe/bHOE yUpek/IeHHE J0MOIHUTENBHOIO oOpasoBanust getell «Jlertcko-
FOHOMIECKOH CIOPTHBHOH 1ikoste Nel» ropoaa HeBruHHOMBICCKaY

3AMEHHTL  CIIORAMH B COOTBETCTBYIOIIEM  MaJXKe: «MyHMILMIAIbHOE
OI0/UKeTHOE  yuperk/ieHne  JOMOTHUTEILHOTO obpasoBanusi «JleTcko-loHoLIECKast
crnopruBHast mkosa Nel» ropojia HesunHoMbicckay

3. Msmenenus Berynaior B cuny ¢ 07 aBrycra 2015r.
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i Vue6nsiii ronq 8 MBOY JIOJT «IFOCIII Nel» (nanee — Opranu3ansi)
HaunHaeTcst 1 cenTsops. Eciau 1 ceHTSIOps NPUXOIMTCS HA BBIXOAHOW J€HB, TO B
3TOM CiTydae y4eOHbI To[ HaYMHAETCS B MEPBbIi, CIeIyIOIHMHA 3a HUIM paboduit

JIeHB.
2. TIpomOIDKHTENBHOCTh y4eGHOrO roja cocTaBisieT 46 Hemenmb u 6

HeIelb 10 UHAUBUAYaAJIBHBIM ILIaHaM.

3. OGy4eHne IPOBOIUTCS B JIBE cMeHEL'
4.  VYuebuble 3aHaATHs HauwHatorcs B 8 wacoB 30 muHyT. Ilpm
HEOOXOUMOCTH yueOHBIe 3aHSITHSI MOI'YT HAYHHATBCS B 8 4acos.”
5. MakcuManbHO TOIyCTHMAasi Harpy3ka B TeYeHHe HeJeln cocTapiser:”
Oransl Iepuon Pazmep HOpMaTHBa | MakCHMalbHbIH
TIOATOTOBKA o0ydeHust oruIaThl TpyJa | pexuM: yaeGHo-
(1eT) TpeHepa- TPEHUPOBOYHOH
IpernoaBaTels 110 | paboTHI
CIIOPTY 3a IOATOTOBKY | (4ac/Heziemo)
OJIHOTO
3aHuMaromerocs (8 %
OT CTaBKH)
I'pynmsl BUAOB criopTa
I I 1I
Vue6Ho- Jlo 2-x et 6 4 5 12
TpeHUpOBOYHBIH | CBbimie  2-X | 14 6 10 18
B et
CnopruBHOrO Jlo ropa 20 17 17 24
copepiueHcTBoBa | Cbimre roga | 30 20 23 28
HUS :
Beicmrero Becs nepuos | 40 25 35 32
CIIOPTHBHOTO
MacTepcTBa

! m.10.4 CanlluH 2.4.2.2821-10 "CaHWTapHO-3MHIEMHONOrHYECKHe TPEGOBAHUA K YCIOBUAM M OpraHW3aLMu
00yuenns B 0611e06pa30oBaTeIbHBIX YUPEeKICHHAX"
2 1.10.4 CaulluH 2.4.2.2821-10 "CaHuMTapHO-MMIAEMHOIOrHIECKHe TPeGOBAHMA K YCIIOBHSM M OPraHW3aLHH
00yueHns B 0611€06pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHSAX"
3 1.10.6 CaulluH 2.4.2.2821-10 "CaHMTapHO-dNHIEMHOIOTHYECKHE TPeGOBAHUA K YCIOBHSM W OpraHHM3aluu
00yueHus B 0011e06pa3oBaTeIbHBIX YUPEKIEHUAX"





